method 1€’
feelgod festival

Laulasmaa Spa
SAALIDES ja OUEALAL

KAVA

4.08.25
kell 10-18

-

METHODRAIE KURSUS

Vaata lisa: www.methodraie.ee

Oled stidamest oodatud
Methodraie Uritustel!

www.methodraie.ee

FLOCCUSE SAAL

10.00-11.00

LOOME JA LOOGASTUME
PILLIDE ABIL
Anu Mand

11.30-12.30

METHODRAIE TOOTUBA - KUIDAS
LUUA JA HOIDA “TERVISLIKKE”
SUHTEID Heli Haruoja

13.00-14.30

METHODRAIE ULITEADVUSE
PRAKTIKA - RAHAKANALITE
LOOMINE ENDA ENERGIAS

Tiina Liimandi
15.00-16.30
KUIDAS ENNAST ENDA KATEGA

KODUS AIDATA?
Lembe Luhtoja

17.00-18.00

MIDA NAITAVAD JUUKSEJUURED
SINU TERVISE KOHTA?

Kerli Magar

CIRRUSE SAAL

Persomaalse& tutvustavad lihiseansid

HIINA MEDITSIINIL BASEERUV .
NAO+DEKOLTEE+ PEAMASSAAZ
Rael Medvedeva

TERVENDAN KEHA JA HINGE
METHODRAIE, TEETATERVENDAMISE
JA ENERGIAMEDITSIINI ABIL

Lembe Luhtoja

KRANIOSAKRAALNE
BIODUNAAMILINE
RESONANTSTERAAPIA
Riina Tilk

NMBUSE SAAL

10.00-11.00

TUNNETUSLIK SISEVAATLUS
Gerly Sepp

11.30-12.30

ELUENERGIAT VABASTAYV AKTIIVNE
MEDITATSIOON

Tiit Trofimov

13.00-14.30

MEESKONNA JUHTIMISE
DUNAAMIKA

Kadi Tamkoérv

15.00-16.30

METHODRAIE TOOTUBA - TEADLIK
RAHA LOOMINE

Heli Haruoja
17.00-18.00

PRAEGUNE ENERGIAKESKKOND
JA SELLE MOJU INIMESELE

Kristiina Raie

CUMULUSE SAAL

Persomaalseé tutvustavad lihiseansid

INIMESE ELUENERGIA PUHASTAMINE
JATAASTAMINE Toomas Piik

INIMESE KGR_GEMATE TOETAJATE
JA VAIMU SONUMITE VAHENDAJA

Silva Valdt

REFLEKSOLOOGIA SEANSID TERVISE
TOETAMISEKS Kadri Ninemaa

HOMOOPAATIA KONSULTATSIOONID
Britta Aarma

INIMESE NARVISUSTEEMI JA KOGU
ENERGIAVALJA NING SUDAME-
TASANDIGA TEGELEMINE

Mirree Devielle

STRATUSE SAAL

10.00-11.00

METHODRAIE ULITEADVUSE
PRAKTIKA - KEHA TERVENDAMINE
JA NOORENDAMINE RAKUTASANDIL
Tiina Liimandi

11.30-12.30

SHINDO LODVESTAVAD VENITUS-
HARJUTUSED

Heli Moistus
13.00-14.30

HINGAMINE ULITEADVUSES KOOS
METHODRAIE MEDITATSIOONIGA

Aliis Vene & Rael Medvedeva

15.00-16.00

HOMOOPAATILISTE AI__N__ETE
TUTVUSTAMINE JA MAARAMINE
Britta Aarma

OUEALAL

Lastele iZ |apscvanemate|e

11.00-17.00

TIPI TENT/TANTSUKOOL “KOIT"
Kristiina Raja

13.00-14.30

TIPI TEN:I'IVESTI.USPANEEI.
KODUSUNNITUSEST

Kristiina Raja & Enely Randma
13.00-14.30

6PITUBA"NOORTE|.E - MEELEVABA
IMPROMANG (hea ilma korral)

Astrid Hallik

GruP]tege\/uscd duealal

13.30-18.00

OUEALAL SHIATSU TELK, SHIATSU
TERAAPIA TUTVUSTUS

Valdo Herzmann



